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Zoti 1 Lartmadhéruar thoté:
1. Cfaré t’ju jep Pejgamberi, merreni, e cfaré t’ju
ndalojé, largohuni prej asaj"".
(EL HASHR: 7)
Ebu Hurejre r.a. transmeton se Muhammedi a.s. ka théné:
""Pesé gjéra jané natyrshméri (té njeriut):
1. Sunetia (rrethprerja)
2. Pastrimi (t& hequrit) i gimeve rreth organeve té
turpshme
3. Shkurtimi i thonjve
4. Pastrimi (té hequrit) i gimeve nén sgetulla dhe
5. Shkurtimi i mustageve". (MUTEFIKUN ALEJHI)

Hyrje
BISMILAHIRR-RRAHMANIRR-RRAHIM
Pagja dhe pérshéndetjet gofshin pér pejgamberin e fundit,
zotériun toné Muhammedin a.s., familjen e tij, shokét e tij dhe
té gjithé ata té cilét e pasojné me singeritet deri né Ditén e
Gjykimit.

Ky punim pérfshin njé prej cilésive té pérgjithshme té
Muhammedit a.s., pér té cilén ai ka nxitur vazhdimisht, e kjo
cilési éshté shkurtimi i thonjve.

Né lidhje me shkurtimin e thonjve ekzistojné hadithe té
vérteta té shumta, pasi Q& éshté njé prej sunneteve té
natyrshmérisé dhe bén pjesé né temén Mjekésia e Muhammedit
a.s. Pra, tema e cila ka té béjé me mjekésiné preventive dhe
ruajtjen e shéndetit.

Céshtja e saj ka té béjé me pastérting, pastrimin e
dhémbéve (pérdorimin e misvakut, ose furgés), pastrimin e
duarve para ushgimit, etj. etj., té cilat jané prej mésimeve té
Islamit né lidhje me edukatén, pastértiné dhe zbukurimin, té
cilat né mjekésiné bashkékohore quhen preventiva mjekésore,
pra mund ta emérojmé me temén “Mjekésia preventive Islame” .
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LENDA E STUDIMIT

Kjo Iéndé pérbéhet prej dy anéve: anés fetare dhe anés
mjekésore, dhe kjo prej dy kapitujve:

Kapitulli i paré: Studimi islam né lidhje me shkurtimin
e thonjve dhe hadithet gé flasin pér kété. Ndalesa e zgjatjes sé
thonjve me sheriatin islam dhe mendimi islam né lidhje me
zbukurimin dhe etikén népérmjet shkurtimit té thonjve.

Kapitulli i dyté: Studimet mjekésore tregojné pér démet
dhe pasojat té cilat shkaktohen pér shkak té zgjatjes sé thonjve,
gjé gé éshté né kundérshtim me natyrshmériné (ligjin e
All-llahut gé e ka caktuar natyrshméri té njeriut). Kjo vepér
(zgjatja e thonjve) éshté né kundérshtim me mésimet islame dhe
hadithet e Muhammedit a.s., té cilat jané burimi i dyté i sheriatit
islam, menjéheré pas librit té All-llahut — Kur’anit fisnik.

Pér kété arsye kapitulli i paré kryesisht éshté i pércaktuar
né sunnetin e shkurtimit té thonjve né sheriatin islam. Ndérsa,
kapitulli i dyté éshté i pérgendruar né démet té cilat shkaktohen
prej zgjatjes sé thonjve né dritén e mjekésisé.



QELLIMI I KETIJ STUDIMI

Qéllimet dhe pikésynimet e Kkétij studimi gé déshirojmé
t’i realizojmé jané:

1. Té pérgendruarit e vémendjes né sunnetet e Pejgamberit
s.a.v.s., é kané té béjné me tematika mjekésore, edukative dhe
arsimuese, pra né mjekésiné sunnetike t¢ Muhammedit a.s. gé
duhet ta pranojné studiuesit muslimané dhe jomuslimané. Ajo
éshté burim i Islamit pér njohuri dhe arsimim. Kjo déshmohet
me shkencén bashkékohore népérmjet studimeve shkencore té
trashégimisé pejgamberike.

2. Ndérlidhja shkencore ndérmjet fikhut islam, mjekésisé
sunnetike t&¢ Muhammedit a.s. dhe medicinés bashkékohore me
qéllim gé studimi té jeté si model i metodologjisé (akademike)
té mjekeésisé islame.

3. Ndricimi i metodave arsimuese islame dhe dobité prej tyre,
dhe kjo né dritén e studimeve té pérbashkéta: islame, shkencore
dhe politike, pér té sqaruar pérsosmériné e arsimit islam. Né
etiké bén pjesé edhe shkurtimi i thonjve, gé éshté shéndet pér
trupin dhe preventivé ndaj sémundjeve, pamje e jashtme e miré
dhe fisnikéri e njeriut.

Paragitja e kétij studimi edhe né aspektin fetar, por edhe
né até praktik jep pér té kuptuar garté vizionin e muslimanéve
dhe bén gé ata t’iu pérmbahen kushtimisht mésimeve té fesé sé
tyre. Kjo vlen njésoj edhe pér jomuslimanét, né lidhje me ftesén
e tyre né Islam, pér ta njohur Islamin dhe mésimet e tij. Po ashtu
zbulohet ana e mrekullisé shkencore té Kur’anit fisnik dhe
sunnetit t¢ Muhammedit a.s., gjé gé ndihmon né afrimin e fages
sé kthjellét dhe té pastér islame para tyre, pér ta pranuar ose pér
t’u thelluar né njohurité islame dhe pér ta besuar dhe pranuar
Islamin.
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4. Kundérshtimi dhe mospranimi i adeteve dhe traditave té
kégija té brendshme, té cilat kané depértuar dhe depértojné né
shtetet islame nén adresén e “Vesternizmit”, dhe kjo duhet té
béhet né ményré studimore dhe shkencore dhe né prizmin e
studimit té pérbashkét: fetar e praktik.

CKA ESHTE E RE NE KETE STUDIM

Paragitja e fesé si e gjithanshme népérmjet sunnetit dhe
mésimeve mjekésore, té cilat kérkojné shkurtimin e thonjve,
ndalojné vesin e keq té rritjes sé thonjve dhe béjné sgarimin e
démeve té cilat shkaktohen népérmjet mos praktikimit té
sunnetit. Pér kété arsye, hulumtimi dhe studimi i pérbashkét
fetar dhe mjekésor i késaj praktike sunnetike té Pejgamberit né
aspekte té ndryshme, konsiderohet program shkencor i ri né
pérsosmériné dhe sgarimin praktik.



KAPITULLI I PARE






SHKURTIMI | THONJVE NE DRITEN E
SUNNETIT

1. KUPTIMI | SHKURTIMIT TE THONJVE

1. TEKLIME d.m.th. prerje, shkurtim. Cdo herg, kur té
higet njé pjesé prej pjesés tjetér, quhet shkurtim. Pér kété arsye
edhe lapsit (kalemit) i thuhet kalem pér arsye se shkurtohet
vazhdimisht. Thuhet: “i shkurtova (kalem-tu) thonjté e mi”.
Duke u nisur nga kjo:

Xhevheriu thoté: Mé sé shumti pérdoret fjalia “l shkurtova
thonjté e mi”.

2. SHKURTIMI | THONJVE SIPAS SHERIATIT
ISLAM

Heqgja e tepért e pjesés sé thoit mbi majén e gishtit éshté
e pélgyeshme deri né até masé sa qé nuk ka mundési té mbetet
asgjé e démshme ndérmjet thoit dhe 1€kurés sé majés sé gishtit.



E PARA: PRERJA E THONJVE ESHTE PREJ
NATYRSHMERISE

Nga i Dérguari s.a.v.s. jané transmetuar hadithe té
vérteta dhe té sakta pér natyrshmériné e njeriut, e njéra prej tyre
éshté shkurtimi i thonjve. Kéto hadithe jané té shénuara né
koleksionet e vérteta té haditheve: né koleksionet e Buhariut,
Muslimit, Malikut, Tirmidhiut, Ebu Davudit dhe Nesaiut r.a.,
dhe né kapituj té ndryshme si p.sh. né kapitullin “Cilésité e té
Dérguarit s.a.v.s. né pastérti, né edukaté, né veshmbathje ”.

Tema: cilésité e natyrshmérisé, tema: shkurtimi i
thonjve, tema: shkurtimi i mustageve, tema: pastrimi (heqja)
prej gimeve nén sqetulla, nga késhillat e Muhammedit a.s.
kuptohet se sa me vleré dhe sa e réndésishme &shté prerja e
thonjve né edukatén dhe pastértiné islame.

Nga Ebu Hurejre r.a. transmetohet se i Dérguari s.a.v.s.
ka théné:

“Pesé gjéra jané natyrshméri e njeriut: sunetia
(rrethprerja), pastrimi (té hequrit e gimeve rreth organeve té
turpshme), shkurtimi i thonjve, pastrimi (t€ hequrit) i gimeve
nén sqetulla dhe shkurtimi i mustageve”.

(MUTEFEKUN ALEJHI)

Transmetohet nga Aishja, néna e muslimanéve, se i
Dérguari s.a.v.s. ka théné:

“Dhjeté gjéra jané prej natyrshmérisé: shkurtimi i
mustageve, Iéshimi i mjekrés, pérdorimi i misvakut, shpélarja
e gojés, prerja e thonjve, pastrimi i organeve té turpshme,
rruajtja e nénsqetullés, rruajtja e pjeséve té turpshme dhe
pastrimi me ujé i organeve pas Kkryerjes S& nevojés”.
Transmetuesi thoté se e ka harruar té dhjetén, por mundet té

keté qené shpélarja e hundés.
( MUSLIMI)
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3. Nga Ebu Hurejre r.a. transmetohet se e ka dégjuar té
Dérguarin s.a.v.s. duke théné:

“Pesé gjéra jané té natyrshmérisé sé njeriut: sunetia
(rrethprerja), pastrimi (té hequrit) i gimeve prej organeve té
turpshme, shkurtimi i mustageve, prerja e thonjve dhe
pastrimi (té hequrit) i gimeve prej nénsgetullave ”.

Né njé transmetim thuhet:

“Natyrshméri jané pesé gjéra: sunetia, rruajtja e
organeve té turpshme, shkurtimi i mustageve, shkurtimi i
thonjve dhe rruajtja e nénsgetullave”.

Né njé transmetim tjetér si natyrshméri jané pesé gjéra
dhe jané pérmend gjérat té cilat u pérmendén mé sipér.

4. Nga Abdullahu r.a. bin Umeri, transmetohet se i
Dérguari s.a.v.s. ka théné:
“Prej natyrshmérisé jané rruajtja rreth organeve té

turpshme, prerja e thonjve dhe shkurtimi i mustageve ”.
(Transmeton: BUHARIU)

Né transmetimin e Nesaiut thuhet:
“Natyrshméri éshté prerja e thonjve, shkurtimi i
thonjve dhe rruajtja rreth organeve té turpshme”.
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E DYTA: KOHEZGJATJA E MOSPRERJES SE
THONJVE

1. Nga Enes bin Maliku r.a. transmetohet se koha e prerjes
sé thonjve éshté e kufizuar. Né transmetim thuhet:

“Na ka kufizuar i Dérguari s.a.v.s. né shkurtimin e
thonjve dhe shkurtimin e mustageve, rruajtjen e nénsqetullave
dhe rruajtjen rreth organeve té turpshme né katérdhjeté dité,
pra gé té mos zgjatet mos rruajtja apo mos shkurtimi mé

shumé se katérdhjeté net”.
(Transmeton: EBU DAVUDI, TIRMIDHIU, MUSLIMI DHE NESAIJU)

EBU DAVUDI transmeton: “Na éshté kufizuar .
NESAIU e transmeton: “mé sé shumti katérdhjeté dité”, ndérsa
njé heré tjetér “katérdhjeté net”.

2. Né SAHIHUN E MUSLIMIT transmetohet nga Enesi r.a. se
ka théné: “Neve, i Dérguari s.a.v.s., na e ka kufizuar shkurtimin
e mustageve dhe shkurtimin e thonjve né katérdhjeté dité e
katérdhjeté net”.

3. | Dérguari s.a.v.s ka théné:

“Kush i shkurton thonjté né ditén e xhuma e ka

mbrojtur veten nga té kéqgijat.”
(Transmeton: TABERANI nga Aishjar.a.)

Nga gjithé ajo ¢ka u tha, shohim se kufizimi né prerjen e
thonjve éshté si vijon:

1. Maksimumi i kohés, té cilin muslimanit nuk i lejohet
ta tejkalojé pa i shkurtuar thonjté, éshté katérdhjeté dité (e
katérdhjeté net), sepse pérkufizimi ka ardhur né formén e
ndalesés me shprehjen “mos té lejohet”.

2. Minimumi i kohés éshté njé javé dhe posacérisht prej
dités sé xhumasé deri né ditén tjetér t€ xhumasé. Shkurtimi i
thonjve éshté prej sunneteve té dités sé xhumasé, sepse éshté
théné né formén mé té buté “mbrohet nga e kegja .
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E TRETA: PENGESAT E SHERIATIT NE RRITJEN E
THONJVE

Mos prerja e thonjve mund té jeté pér shkak té pértacisé
ose té paditurisé. Kjo éshté céshtje né vete, e cila gjithashtu
éshté e papranuar né shumicén e shogérive bashkékohore, pér
shkak té ndyrésisé sé thonjve dhe pamjes sé kege té tyre.

Né anén tjetér, rritja e thonjve mund té konsiderohet si
“zbukurim”, 0se si “modernizim”, si modé. Kjo cilési e kege
éshté pérhapur né boté, e pastaj kjo modé ka filluar té pérhapet
edhe né vendet islame, edhe pse kjo gjé éshté né kundérshtim
me edukatén islame dhe me natyrshmériné e njeriut, si¢ na béhet
me dije nga sunnetet e Pejgamberit s.a.v.s.. Posacérisht, me kété
veti, jané sprovuar graté e muslimanéve. Sot bota shpenzon
shuma té médha té mjeteve pér mbjelljen e modés sé rritjes sé
thonjve, ndérsa ky éshté bidat i keq, i cili &shté né kundérshtim
me Islamin. Disa edhe specializohen dhe e quajné veten
maneker pér ményrén e rritjes dhe zbukurimit té thonjve, disa
fabrika edhe investojné pér prodhimin e tyre, hapin shitore té
posacme, ku secili déshiron té mashtrojé dhe té térhegé sa mé
shumé blerés, dhe até népérmjet hapave satanike ndérkombétare
pér té zbritur njeriun né shkallén mé té ulét dhe pér té
shkatérruar jetén e njeriut né ¢do aspekt.

Meqé rritja e thonjve me géllim, dhe zbukurimi (llakimi)
I tyre, éshté né kundérshtim me Islamin, éshté detyré e
muslimanéve gé té largohen nga ky bidat i keq, sepse
pérndryshe, ata kryejné njé vepér e cila éshté né kundérshtim
me Islamin. Dhe ¢dokush, i cili pérfiton prej bidatit té keq, ai ka
pérfituar prej punés té cilén nuk e lejon Islami. Pér kété arsye, ai
duhet té largohet nga ai fitim dhe té shikojé rrugé tjetér, e cila
nuk éshté né kundérshtim me Islamin gé fitimi i tij té jeté i
lejuar (hallall).
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PENGESAT E SHERIATIT ISLAM NE LIDHJE
ME ZGJATIMIN E THONJVE

1. Bidati (rritja e thonjve) éshté né kundérshtim me
sunnetin e Muhammedit a.s.. Ndérsa muslimanét e kané pér
detyré té pasojné cdo gjé gé vjen prej Muhammedit a.s., dhe té
largohen prej ¢do ndalese, té cilén e ka ndaluar Muhammedi a.s.

2. Rritja e thonjve mund té jeté shkak pér mos
depértimin e ujit né majén e gishtérinjve. Po ashtu, edhe llaku i
cili ka yndyré léshon njé shtresé né thonj dhe né lékurén e
gishtérinjve, késhtu gé nuk mund té plotésohet abdesi, prandaj
éshté e detyrueshme gé té merret abdes pérséri, pasi té largohet
Ilaku apo yndyra.

Ekzistojné fetva pér mospranimin e abdesit né rast se
thonjté kané yndyré (manikyr) llaku né thonj dhe patjetér, para
abdesit, pér t’u pranuar abdesi dhe namazi, duhet té higet llaku.
Pér kété arsye themi se rritja e thonjve mund té jeté shkak i
mospranimit té abdesit.

3. Infektimet té cilat ndodhin pér shkak té rritjes sé
thonjve, té cilat do t’i shpjegojmé mé voné - nése déshiron Zoti
(in shaAllah) né aspekt mjekésor, pér té treguar se ky bidat éshté
né kundérshtim me sheriatin islam, i cili ka ardhur pér té
mbrojtur njeriun, jetén e tij dhe shéndetin e tij.

“Mos e hidhni veten né shkatérrim me duart tuaja”.
(El-Bekare, 195)

“Mos démtoni dhe mos lejoni #’u démtojné”.

4. Rritja e thonjve i pérngjet vesit té pabesimtaréve dhe
shkatérrimtaréve, dhe éshté né kundérshtim me edukatén e
Muhammedit a.s.. Dhe nuk e teprojmé nése themi se i pérngjan
armiqgve té Islamit né tradité, veshje, manifestime, veprim i cili
éshté né kundérshtim me ligjet e sheriatit dhe njékohésisht, nése
rritja e thonjve béhet pér t’u pérngjaré pabesimtaréve, éshté e
ndaluar. Kjo nga parimi i ISTIHSANIT, parim i cili parasheh
ndalimin e ¢éshtjes nése éshté né kundérshtim me bazat islame.
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5. PERENDIMIZIMI (VESTERNIZMI) Ky term ka pér
géllim - té kulturuarit e muslimanéve me kulturén e peréndimit,
duke mos marré parasysh ndryshimin né fe, gjuhé, adet apo
tradité. Késhtu gé pastaj, me lehtési, té dominojné mbi ta dhe t’i
largojné nga feja islame. Né kété ményré, Peréndimi e ka
okupuar botén islame, pasi ka planifikuar me strategji planin e
peréndimizimit. Késhtu gé armiqté e Islamit, nga jashté dhe nga
brenda, e kané véné né veprim kété projekt, i cili realizohet né
shumé forma dhe né shumé ményra, duke filluar nga “etika”
peréndimore, shija, edukata, sjellja dhe pérgafimi i peréndimit.
Prej formave té peréndimizimit, e cila é&shté shumé e pérhapur,
éshté edhe rritja e thonjve, e cila ka depértuar te femra
muslimane nén mbulojén e “bukurisé femérore” (kozmetikés).
Kjo metodé hyn népér derén e “bukurisé”, ndérsa ka té béjé me
depértimin e kulturés peréndimore, e cila éshté né kundérshtim
me parimet islame dhe largim nga All-llahu i Lartmadhéruar
dhe nga i dérguari i Tij - Muhammedi a.s.

6. Rritja e thonjve dhe lyerja (llakimi) i tyre, qé éshté
shpikje e jomuslimanéve, ka pér géllim, qé né emér té “modés”,
femra té hyjé né kulturén peréndimore, gjé gé asaj i kushton
shumé-shumé shtrenjté, si nga aspekti financiar, ashtu edhe né
humbjen e kohés dhe shpenzimin e mundit. Mjafton té themi se
lyerja e thonjve kalon népér disa faza, té cilat i parashohin té
specializuarit (manekerét) e lyerjes sé thonjve.

Po ashtu ky lloj “llakimi” nuk pérkon me Islamin, sepse
femrés i nevojitet gé té béjé vazhdimisht shpenzime pa nevojé,
té padobishme, shpenzime té cilat jané né dobi té prodhuesve té
tjeré e jo vendoré. Késhtu gé ¢do investim dhe ¢do shpenzim gé
bén femra né lyerjen (llakimin) e thonjve nuk shkon né
pérputhshméri me shpenzimet té cilat jané té parapara né
sheriatin islam, por éshté teprim né shpenzim, e kété Islami e
ndalon.
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7. Lyerja e thonjve, po ashtu, é&shté largim nga
natyrshméria njerézore, dhe natyra njerézore (natyrshméria e
njeriut, né té cilin Zoti e ka krijuar njeriun) dhe kalim né até
shtazarak, pra né ngjasimin e kafshéve mishngrénése me
kthetra, dhe né ngjasimin me jomuslimané dhe darvinisté, apo
me fjalé té tjera me evolucionin shtazarak, respektivisht
majmunizimin, sepse kafshét me kthetra mishngrénése dhe
njeriu né até formé nuk kané kurrfaré dallimi.

Késhtu, tentimi pér t’u pérngjaré kafshéve me rritjen e
thonjve éshté né kundérshtim me ligjet islame dhe degradim i
nderimit té njeriut, me té cilén Zoti i Lartmadhéruar e ka ngritur
njeriun né formén mé té bukur.

Pas késaj paraqitje té pérgjithshme pér ndalesén e
sheriatit islam pér rritjen e thonjve, po e pérfundojmé me
hadithin e Muhammedit a.s., i cili i ka ndaluar sahabet pér
rritjen e thonjve.

Bejhekiu, né librin e tij “Shuab” nga Kajs bin Ebi

Hazim, transmeton se: Muhamedi a.s. éshté falur dhe ka
dyshuar pér digka. Pastaj éshté pyetur se pér cfaré ka dyshuar
dhe ai éshté pérgjigjur: “Pse té mos dyshoj, kur ndonjéri prej
jush ka félligésiré ndérmjet thoit dhe basamateve (majave té
gishtit) ¢é #ij”.
Kuptimi i hadithit ka gené: “Ju nuk po i shkurtoni thonjté tuaj,
pastaj né gishtat tuaj po grumbullohen félligésirat dhe
ndyrésirat”. Ebu Abidi thoté se: “e ka urryer tek ata rritjen e
thonjve dhe mos shkurtimin e tyre”.
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E KATERTA: ETIKA E SHKURTIMIT TE THONJVE
DHE SI E SHIKON ISLAMI BUKURINE

Islami é&shté fe e pérsosur. Veshja, zbukurimi, mbulimi i
trupit, pastértia, ruajtja e shéndetit, mos shpenzimi i tepért,
ruajtja e burrérisé, dhe ruajtja e femérisé pér femrat, té gjitha
kéto i kérkon Islami, dhe té gjitha jané té pérfshira né projektin
e Islamit, edhe né teori, edhe né praktiké, dhe té gjitha jané té
bazuara né librin e All-llahut dhe né sunnetin e té Dérguarit té
Tij.

Prerja e thonjve éshté kérkesé islame. Islami nuk lejon
pasimin e epsheve, shfryrjen e déshirave dhe realizimin e
planeve té shejtanit. Pasi Islami éshté gjithépérfshirés dhe i
pérsosur pér nevojat e njeriut né kété boté dhe né botén tjetér,
dhe pasi etika, estetika dhe morali jané nevoja té njeriut, dhe
meqé éshté kérkesé e Islamit gé muslimani té keté etiké dhe
estetiké, atéheré patjetér muslimanét kété céshtje duhet ta
shohin né prizmin e sheriatit islam.

Prerja e thonjve né sheriatin islam duhet té jeté plotésim
I kétij parimi. Pér kété arsye, prerjen e thonjve si sunnet e
takojmé né shumé kapituj té haditheve, si né kapitullin e etikés,
pastértisé, veshjes, edukatés, ashtu edhe né até té natyrshmérisé
Sé njeriut.

Etikén dhe estetikén e prerjes sé thonjve, si kérkesé té
sheriatit islam, mund ta shpjegojmé si vijon:

1. All-llahu e ka krijuar njeriun né formén mé té bukur. Prej
formés mé té bukur jané edhe bukuria e thonjve, e cila ndihmon
né kryerjen e punéve té shumta dhe i ruan majat e gishtérinjve,
dhe qéllimi kryesor i thonjve éshté mbrojtja e majave té
gishtérinjve, dhe kjo béhet me mos tejkalimin e tyre mbi gisht,
se vetém késhtu ato e luajné rolin e tyre.
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2. Prerja e thonjve éshté prej natyrshmérisé sé njeriut dhe
vetém késhtu ruhet bukuria e tyre. Pér kété arsye quhet prerje e
thonjve, dhe jo hegja e tyre, me géllim gé vetém pas prerjes ato
e kryejné rolin e tyre.

3. Pér t’i larguar ndyrésirat dhe pér t’i mos i lejuar
mikrobet gé té grumbullohen. Sikurse rruajtja e nénsgetullave,
ashtu edhe prerja e thonjve éshté stoli dhe bukuri, pér kété arsye
cdo gjé gé éshté né kundérshtim me té bukurén éshté e
papranuar. Islami e kérkon bukuriné dhe, né té njéjtén kohé,
kérkon largimin e ndyrésirave dhe mikrobeve. Pra, prerja e
thonjve, nuk u 1€ vend mikrobeve dhe ndyrésirave.

Me prerjen e thonjve arrihen tri géllime kryesore: hegja e
pjesés sé thoit shtesé, moslejimi i grumbullimit t& mikrobeve
dhe ndyrésirave, dhe pastrimi i leht&, i shpejté dhe i ploté i
majave té gishtérinjve. Pasi pastértia éshté pjesé e imanit, me
prerjen e thonjve arrihet pastértia e duarve, dhe njékohésisht
edhe e trupit.

4. Prej kushteve té etikés dhe estetikés né sheriatin islam
éshté mbulimi i pjeséve té turpshme, edhe te meshkujt, edhe te
femrat. Femra nuk stoliset me rroba té cilat i zbulojné organet e
turpshme té tyre, ose gé jané té tejdukshme dhe u shihet trupi.
Po ashtu edhe mashkulli nuk lejohet té vishet me rroba té
tejdukshme, me té cilat shihen organet e turpshme té tyre.
Femra nuk lejohet gé té mbajé byzylyk gé ndeshen mes vete dhe
qé i dégjojné té tjerét, pérpos familjaréve té ngushté. Po ashtu
nuk lejohet gé té parfumohet pér té tjerét, né vend se té
parfumohet pér burrin e saj. Shkurtimi i thonjve éshté sunnet
pér muslimanet, ndérsa rritja e tyre éshté pérngjasim me
pabesimtaret, sikurse pérngjasim me pabesimtaret éshté edhe
ngjyrosja, llakimi sepse kjo bén gé té shihen prej jofamiljaréve,
sepse, né pérgjithési, gishtat jané pjesa qé éshté vazhdimisht jo e
mbuluar.
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5. Maturia dhe mos shpenzimi i tepért né stolisje éshté
céshtje e domosdoshme né sheriatin islam. Me shkurtimin e
thonjve shpenzimet jané té vogla, modeste dhe jané lehtésuese,
ndérsa e kundérta, zgjatja e tyre, kérkon shpenzime té shumta né
Ilakim, ngjyrosje dhe pérkujdesje té madhe né ruajtjen e tyre pér
mos lakuarjen dhe mos thyerjen e tyre.

6. Zoti i Lartmadhéruar e ka fisnikéruar dhe e ka dalluar
njeriun prej kafshéve, dhe c¢do ngjasim i kafshés éshté i
papranuar né sheriatin islam. Bukuria né islam duhet té jeté né
pérputhshméri me natyrén e njeriut, ndérsa rritja e thonjve éshté
ngjasim me kafshét dhe éshté né kundérshtim me normat e
bukurisé, etikés dhe estetikés islame.
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SHKURTIMI | THONJVE NE DRITEN E
MJEKESISE

Né kété kapitull, do té orientohemi posacgérisht né démet,
apo pasojat e mos shkurtimit té thonjve, té cilat i kemi
pérmendur né Kkapitullin e paré. Ne, nése déshiron Zoti
(INSHAALLAH), do té pérgendrohemi né kéto tema:

1. Studim i pérgjithshém

2. Pasojat e gishtérinjve prej rritjes sé thonjve

3. Pasojat e thonjve pér shkak té rritjes sé tyre

4. Pasojat pér shkak té ngjyrosjes dhe Ilakimit té tyre

E PARA:

1. PERKUFIZIMI

Thoi é&shté pjesa shtesé, e cila mbulon majén e gishtit té
kémbés, ose té dorés, sé njeriut.

2. PAMJA E JASHTME

Thoi pérbéhet prej rrénjés (NAIL MATRIX) dhe prej
pjesés e cila e mbulon majén e gishtit (NAIL PAD), e cila quhet
shtrati i thoit. Ky éshté funksioni normal i thoit. Cdo shtresg,
apo pjesé, e cila zgjatet apo rritet mbi funksionin normal té
thoit, quhet tepricé.

SKEMA 1.
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3. FUNKSIONIMI NORMAL | THOIT

Majat e gishtérinjve duhet t&¢ mbrohen Qgé té jené té forté
pér funksionim normal té tyre gjaté prekjes sé sendeve té
ndryshme. Pér kété arsye, rritja e thonjve, pra pjesa shtesé e
thoit mbi majat e gishtérinjve e humb fuqing, nuk ka vleré, dhe
démton majén e gishtérinjve.

4. RRITJA E TEPERT E THONJVE

Pjesa e tepért e thoit éshté shtesa mbi majén e gishtit, gé
e dobéson funksionimin normal té tij dhe rritja mbi majén e
gishtit éshté né kundérshtim me shkurtimin e thonjve pér té
cilén kemi folur né kapitullin e paré. Ajo gé na intereson tani
éshté rritja e thonjve me qéllim, gjé qé éshté njé bidat i
shémtuar i ardhur prej vendeve jo islame nén adresén “Moda e
zgjatjes sé thonjve”.

Ky éshté zbukurim artificial, prandaj edhe éshté bidat i
shémtuar. Zgjatimi minimal éshté 1 cm, por mund té rritet edhe
mé shumé, sikurse e parashohin “ekspertét” (manekerét) e kétij
bidati t& shémtuar, me forma té llojllojshme, gé bazohet né
parallogarité e tyre, duke e zvogéluar gjerésiné e tyre deri né
pérfundimin e thoit. Thoi mund té rritet ag shumé nga normalja
sa gé i ngjason kafshéve me kthetra si formé zbukurimi té cilin e
parashohin ekspertét e modés (manekerét) sé zgjatimit té
thonjve.

Pas rritjes sé thonjve (té cilat lakohen dhe formohet
shpina) formohet njé zbrazétiré e thonjve, gqé ndryshe éshté lugu
i thoit, i cili fillon prej majés sé gishtit e deri te maja e thoit. Né
kété lug tubohen ndyrésirat e té gjitha llojeve. Pér t’i larguar ato
nevojitet pastrimi i lugut té atij thoi me mund dhe angazhim té
madh, gjé té cilén duhet ta béjé vetém eksperti apo profesionisti
I zbukurimit té thonjve.
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Pra, edhe pse pastrimi béhet kohé pas kohe, vazhdimisht, né
lug, né pjesén mé té madhe té kohés, ndodhen papastérti,
ndyrési dhe mikrobe.

SKEMA 2. TREGON RRITJEN E THONJVE
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PASOJAT TE CILAT SHKAKTOHEN PREJ
RRITJES SE THONJVE

Me kété kemi pér qéllim démet gé i shkakton pjesa
shtesé (rritja) e thoit. Kéto déme duhen shikuar nga dy aspekte
themelore:

1. Lugu i thoit, i cili formohet pas rritjes sé thoit, prej
majés sé gishtit, deri te maja e thoit, né té cilén grumbullohen
ndyrésirat, mikrobet dhe elementet e tjera té démshme.

2. Rritja e thonjve e cila zgjatet mé shumé se maja e
gishtit, gé e démton vet personin, ose té tjerét, ashtu si¢c mundet
té béhet shkak i mos Iévizjes normale té gishtérinjve.

A) Démet té cilat shkaktohen pér shkak té lugjeve té thonjve

1. Né lugjet e zgjatimit té thonjve grumbullohen ndyrésira
dhe elemente té tjera té démshme, té cilat konsiderohen burim i
sémundjeve dhe té cilat kurrsesi nuk mund té eliminohen,
pavarésisht se pastrohen (SKEMA NR. 2). Po ashtu éshté véshtiré
pér t’i pastruar duart, gjé gé ndikon né pérhapjen shumé té
shpejté té sémundjeve, té cilat pérhapen népérmjet gojés. Nga
ana tjetér, thonjté té cilét shkurtohen vazhdimisht, nuk i kané
kéto lugje dhe nuk béhen strofull i mikrobeve. Po ashtu, larja
dhe pastrimi i tyre béhet lehté, posacérisht me ujé, kur té merret
abdesi pér namaz. Pér kété arsye, né gishta nuk grumbullohen
ndyrésirat, ose bartésit e sémundjeve - mikrobet.

Ne vérejmé se librat mjekésore dhe librat pér shérimin e
sémundjeve, kur flasin pér disa sémundje té cilat pérhapen
népérmijet gojés, né shumicén e rasteve pérkujtojné preventivén
apo shérimin népérmjet shkurtimit apo pastrimit vazhdimisht té
thonjve. Prej sémundjeve, gé mjekésia ka vértetuar se ka
preventivé shkurtimin dhe pastrimin e thonjve, éshté sémundja
“Entrobiasis”, e cila, tek njeriu, shkakton po ashtu sémundjen
tjetér Oxyuris (shiko skemén nr. 3).
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Pér kété arsye, njeriu duhet té keté parasysh Qgé t’i
shkurtojé thonjté vazhdimisht si preventivé prej sémundjeve dhe
si natyrshméri e njeriut. Ky éshté edhe parimi i mjekésisé
preventive, e cila e tregon réndésiné dhe rregullat e shérimit té
sémundjeve dhe ruajtjen e shéndetit té njeriut. Pér kété arsye,
edhe muslimani, edhe jo muslimani, duhet t’i pérmbahet
rregullit té shkurtimit té thonjve.

2. Né lugjet e zgjatimit té thonjve, gjithashtu tubohen
Iéndét e ushgimit si yndyrat, ose elementet e trupit té cilat
mbesin dhe preken me thonj. Pastaj, kéto elemente éshté mjaft
véshtiré pér t’i hequr me pastrim té réndomté, dhe ato yndyra
dhe elemente béhen burim i erérave té urrejtura.

Prej veprimeve qé kérkohen pér té mos lejuar prekjen e
Iéndéve helmuese, éshté moslejimi i zgjatjes sé thonjve, sepse
nése léndét helmuese depértojné né lugjet e zgjatimit té thonjve,
véshtiré se ato té mund té largohen me pastrim té réndomté té
duarve, dhe népérmjet thonjve dhe gojés ato pastaj shumé lehté
mund té depértojné né trupin e njeriut, gjé gé shkakton
plogéshtiné dhe dobé&simin e shéndetit.
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PENETROJNE DHE
ZHVILLOHEN NE MUKOZE.
KRIMBAT E RINJ RRITEN NE
ZORREN E HOLLE TE POSHTME
DHE ZORREN E TRASHE TE
EPERME.

KRIMBAT GRAVIT
LARVAT MIGROJNE NE REKTUM
DALIN NGA
VEZA NE ZORRE

MADHESIA
AKTUALE

VEZET

(E KRIMBAVE)
JANE TE
LESHUARA
NE REGJIONIN
ANAL
PERIFERIK.

GELLTITIAE VEZEVE TE
EMBRIONIZUAR PERMES
THONJVE.

CIKLI JETESOR TE ENTEROBIUS VERMICULARIS
(KRIMBI | ZORREVE)
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DEMET DHE PASOJAT NGA THONJTE E GJATE

1. Njeriu mund ta démtojé veten nga thonjté e rritur, por né
té njéjtén kohé edhe té tjerét. Prej démeve té pérhapura éshté
infektimi i syrit kur thoi i rritur bie ndesh me té. Po ashtu,
infektimi i dregézés nése personi ka gené mé herét i lénduar,
posacérisht kur thonjté jané shumé té rritur.

2. T& rriturit e thonjve mund té jeté shkak i pengimit té
lévizjes sé liré té gishtave (shiko skemén 4), kur tentohet gé me
majé té gishtérinjve té kapet dicka, ose té mbahet dicka, ose té
preket dicka. Eshté e garté dhe e sigurté se thonjté e rritur i
pengojné kéto veprime. Sa mé té gjaté té jené thonjté ag mé té
véshtiré dhe ag mé démtues jané.

Nga ajo gé thamé, vérejmé:

- Vaéshtirésia e té prekurit té sendeve;

- Vaéshtirésia e kapjes sé sendeve normalisht, pér shkak té
thonjve té gjaté, té cilat e prekin shputén e dorés para se
té kapet sendi me gishta.

3. Mos Ilévizja normale e gishtave né lirimin dhe
shtréngimin e duarve pér shkak té thonjve té gjaté nuk ka
dyshim se pengon veprimtariné e gishtave, gjé gé shkakton jo
vetém démtimin, por edhe paralizimin e tyre.

Skema nr. 4.
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E TRETA: PASOJAT TEK VETE THONJTE PER
SHKAK TE ZGJATIMIT TE TYRE

Prej démeve gé shkaktohen prej rritjes sé thonjve jané
edhe démet né veté thonjté dhe démi né lékurén dhe mishin, i
cili éshté rreth e pérgark gishtit dhe thoit. Pér kété arsye, démet
jané dy lloje:

a) Démet té cilat shkaktohen drejtpérsédrejti né veté rritjen
e thoit.

- Plasaritja dhe thyerja e thoit té rritur, e cila éshté e
vazhdueshme, dhe kjo zakonisht ndodh me ndeshjen e sendeve
té forta.

- Ndezja e rrénjés sé thoit, dhe kjo pikérisht pér shkak té
rritjes tepér t€ madhe, késhtu gé rrénja e thoit pér shkak té
largésisé sé madhe nuk mund ta dirigjojé dhe kontrollojé. Shkak
i ndezjes éshté lévizja e dorés dhe e gishtérinjve, e cila
reflektohet drejtpérsédrejti né veté thoin.

SKEMA NR. 5.

b) Hipertorfia mund t’i béjé thonjté t’u ngjasojné kthetrave.
Ky tip mund té shkaktohet nga trauma apo c¢rregullimet
vaskulare periferike (anésore). Shkaktari mé i shpeshté éshté
pakujdesia (mosprerja e thonjve né periudha shumé té gjata
kohore).
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1-3. Onychauxis:

Thonjté jané shumé té holluar, por pa deformitet
(hipertrofia e thjeshté). Hollésimi i thjeshté i thonjve mund té
jeté pér shkak té traumés.

1-4. Linjat (vijat) e Beaus-it.

Kéto jané rrudha (brazda) térthore gé fillojné me matriks
(matrice) dhe zhvillohen mé tutje gjaté rritjes sé thonjve.
Faktorét e ndryshém sistematiké dhe lokalé traumatiké mund té
shkaktojné kété gjé... Trauma mund t’i shkaktojé ato.

1-5. Leuchonychia e Wit Analis (grima analise)

Dyshimi, shpesh i theksuar, g¢ mund té shkaktohet nga
trauma, infektimet e gishtérinjve...
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E KATERTA:
DEMET TE CILAT SHKAKTOHEN PER SHKAK TE
NGJYROSJES DHE LLAKIMIT TE THOIT

Edhe pér shkak té ngjyrosjes dhe llakimit té thonjve
rezultojné déme té konsiderueshme. Llakimi béhet né forma dhe
ményra té ndryshme.

a) MANIKYR - Ky lloj i llakimit pérfshin disa procedura.
1. Formimi i thonjve si kthetra, pra té formuarit e thonjve pér
t’iu pérngjaré kafshéve shqyese me kthetra (shiko skemén nr.6).

2. PINGJING - shtypja e thonjve té médhenj dhe formésimi
ashtu sic e kérkon Klienti.

3. Ndryshimi i formés sé thoit me gérshéré (stabing)

4. Forcimi i thonjve (HARDENING). Kjo béhet népérmjet
mjeteve té posacme pér forcimin e thonjve (Nail Hardners).

5. Llakimi apo ngjyrosja e thonjve pér géllim té zbukurimit té
tyre me llak apo ngjyré té posagme (shiko skemén nr.7).

6. Hegja e llakut apo ngjyrés. Kjo pér shkak té llakimit apo
ngjyrosjes edhe njé heré mé miré, me ngjyré apo llak tjetér.

b) Mbjellja e thonjve (Body implantation). Kjo pér
zbukurim, por edhe si formé e thonjve té médhen;.

c) Vendosja e thonjve artificialé: jané thonj artificialé prej
Iéndéve bitrokimike (ikrilik), té cilat kané forma té ndryshme,
gjatési té ndryshme dhe ngjyra té ndryshme. Vendosen mbi
thoin natyral pér t’iu dhéné thonjve formén e kérkuar dhe té
pélgyer (shiko skemén nr. 8).
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SKEMA NR. 6.

SKEMA NR. 7.

SKEMA NR. 8
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Démet dhe infektimet té cilat shkaktohen prej thonjve jané

té shumta, por né pérgjithési ndahen né dy grupe:

E para: Sémundjet e veté thonjve.

E dyta: Ndezja e lIékurés pérreth tyre, pér shkak té kozmetikés sé
tyre.

E PARA: SEMUNDJET E THONJVE

1.0nychorrheksisi (thonjté e brishtg).

Brishtésia né thyerjen e thonjve mund té rezultojé nga
sapuni tepér i forté dhe ekspozimi ndaj ujit, nga larguesi i llakut té
thonjve (acetoni) etj. ...

2.0nychoschizia:

Ndarja e thonjve skajoré né shtresa, tek skaji i liré, éshté
njé problem shumé i shpeshté né mesin e grave, dhe paraget njé
ngjitie t¢ mbéshtjellésve té keratinés, me siguri pér shkak té
dehidrimit. Po ashtu, mund té ndodhin edhe ndarjet gjatésore.
Llakimi i thonjve duhet té ndalet...

3.0nycholysis:

Onycholysis éshté njé ndarje spontane e pllakés sé thoit.
Zakonisht fillon né njé ané té liré dhe vazhdon mé pas duke u
zhvilluar... Shkaktarét sistematiké kané gené té numéruar p.sh.
hiper dhe hipotrodizmi, shtatzéni dhe sifilizi...in situ (né vend).
Shkaktarét mund té jené trauma e nxitur nga gérvishtja, pickimi,
shtréngimi, therja (gjaté manikyrimit) dhe implantimi i trupave té
huaj ... Shkaktarét kimiké mund té jené pérdorimi i tretésve,
mbéshtjellési bazik i thonjve, forcuesit e thonjve qé pérmbajné
derivate té formalinés, thonjté artificialé, apo zhytja né ujé té
nxehté alkalin ... Mjekimi konsiston né aplikimin ditor té ilaceve té
ndryshme ... Trauma duhet té ménjanohet térésisht.

SKEMA NR. 9.
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E DYTA: NDEZJA E LEKURES
PER SHKAK TE ZBUKURIMIT TE THONJVE

Prej kétyre veprimtarive dhe formave té tjera té
zbukurimit té thonjve, shkaktohet ndezja e Iékurés. Po
pérmendim disa indikacione dhe infektime:

1. Llakimi i thonjve
Pérbéhet prej Iéndéve sulfonamides dhe formaidehyde, Iéndé té
cilat jané shkaktaret kryesore té ndezjes sé Iékurés rreth syve
dhe rreth gafés.

2. Té kremuarit e forté té thonjve
Thonjté té cilét kremohen me krem té forté dhe té tharté sic
éshté p.sh. astoni, shkaktojné krisjen dhe plasaritjen e thonjve.

3. Thonjté artificialé. Lénda e acrylikut mund té shkaktojé
alergji sensitive. Po ashtu, né kété infektim ndikon edhe lénda
glue, té cilén e posedojné thonjté artificialé.

4. Pérbérja e forté e thonjve artificialé né pérgjithési
pérbéhet prej formaldehydeve, té cilat shkaktojné alergjiné
sensitive, paronychiné onychomadesisin dhe humbjen e rrénjéve
té thonjve, dhe thonjté né pérgjithési. Shiko skemén nr. 10.

SKEMA NR. 10.
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REZULTAT I KETIJ ANGAZHIMI

Shkurtimi i thonjve éshté sunnet i pejgamberit, éshté njé céshtje
qé ¢do musliman duhet ta praktikojé patjetér pér té gené né
dégjueshméri ndaj Allahut té Lartmadhéruar dhe té dérguarit té
tij, pér ta ruajtur shéndetin si preventivé mjekésore, gjé qé éshté
vértetuar né bazé té studimeve té sémundjeve té Iékurés.

PERFUNDIM

Ky hulumtim (shkurtimi i thonjve) éshté njé vepér me té
cilén duhet t’u kundérvihemi adeteve dhe veprimeve té kéqija,
té cilat jané né kundérshtim me mésimet islame dhe (kjo vepér)
éshté béré me logjiké shkencore dhe né bazé té studimeve té
specializuara.

Me kété rast po pérkujtojmé apelin gé ka gené né té
kaluarén, se shkurtimi e thonjve éshté sunnet. Dérrasat e zeza té
shkollave kané gené té mbushura vazhdimisht me késhilla dhe
udhézime, dhe njé prej atyre késhillave ka qgené: “Shkurtoni
thonjté”. Po ashtu, nxénésit e shkollés né rresht, kontrolloheshin
né ményré precize dhe té vazhdueshme se a i kané shkurtuar
thonjté, apo jo. Késhtu duhet té veprohet vazhdimisht pér kété
céshtje, por edhe pér céshtje té tjera.

POROSI

Luftimi 1 dukurisé negative “té rritjes sé thonjve dhe
formave té tjera té kozmetikés sé thonjve dhe dukurive té tjera
negative” népérmjet edukimit islam, dhe duke paragitur pér kété
géllim elaborime té sqaruara dhe té specializuara pér edukimin e
shoqgérisé.
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16. “Duaul Mustexhab minel hadithi vel kitab”, fg. 71

17. Shkurtimi i thonjve éshté sunnet - pér kété té gjithé
pajtohen unanimisht. Kur té rriten, nuk duhet té vonohet koha
pér t’i shkurtuar, por mé i vlefshém éshté shkurtimi i thonjve
para namazit té xhumasé. Argumentim pér kété éshté hadithi i
transmetuar nga Ebu Hurejre r.a. se Pejgamberi s.a.v.s. i
shkurtonte thonjté dhe mustaget ditén e xhumasé, para se té
shkonte né xhami. Kur éshté pyetur Imam Ahmedi, pér kété ka
théné: Sunnet éshté ditén e xhumasé para zevalit, ai ka dhéné
mendim ditén e enjte, por mundet edhe té zgjedhé. Mustehab
éshté sipas nevojés. Imam Neveviju thoté: - Kjo varet prej
kohérave dhe gjendjes sé personit. Pra si¢ e kérkon pér té gjitha
sunnetet e natyrshmérisé. Mirépo kjo nuk mundet té jeté
pengesé pér té mos i shkurtuar thonjté ditén e xhumase.
Pérkujdesja sa mé e madhe dhe e vazhdueshme né pastérti éshté
e pélgyeshme né sheriatin islam. Zbukurimi né sheriatin islam
fq. 407. Shiko “Fet-hul Kebir fi dami Ez-zijadetu ila Xhamii,
Sagir. Sujutiju-Halebij vol. 2-385. Fethul Bari, vol. 10, fq. 346.

18. Né hadithin ‘plotésimi i abdestit” Muhammedi a.s. ka
théné: “(plotésim) pérfshirja e ploté e té gjitha pjeséve”.
(“Fikhul islam” fqg. 44 vol. 1)

19. Muhammedi a.s. e ka paré njé njeri i cili kishte marré
abdes dhe nuk e kishte pérfshiré me ujé njé pjesé té thembrés,
dhe i ka théné: “Plotésoje abdesin”. Transmeton Ebu Davudi
dhe Nesaiju. Hadithi tregon se duhet té pérfshihet e téré pjesa e
trupit me ujé (“Fikhul islam”, fg. 55, vol. 1).

20. Ajo cka vendoset mbi thonj prej yndyrave, ngjyrave,
Ilakut (i cili quhet manikyr) e pengon depértimin e ujit né até
hapésiré késhtu qé e bén abdesin té pavlefshém. (EL-LIBAS VE
ZENETU FI SHERIATU ISLAMJETI fg. 406)
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21. Me shkurtimin e thonjve ka pér géllim hegjen e pjesés sé
thoit i cili rritet mé shumé se maja e gishtit, sepse ndyrésirat dhe
mikrobet qé gjejné vend aty, mund té arrijné deri né até masé, sa
qé té pengojné depértimin e ujit, aty ku éshté e paraparé pér t’u
pastruar gjaté gusulit dhe pastrimit. Disa dijetaré prej
Medhhebit Shafij, mendojné se abdesi né até ményré éshté i
pavlefshém. Po aty, fg. 406.

22. Né temén (ET-TEGRIB BIT-TERGIB Bl KIJEMIL GARB VE
AHLAKIHI VELINTISARI LI SHAHSHETIHI) vjen me titullin
(MEKAJIS XHEMALIL MERETI). Pérkufizimi i zbukurimit té
femrés né kufijté té cilat kané ardhur prej peréndimit éshté
zhveshja nga Islami dhe rregullat edukative té tij dhe orientim
drejt vesternizimit.

ENEMS VE TENEMUS quhet tatuisti i cili bén tatuazhe té
cilat jané té ndaluara sipas hadithit sherif (All-llahu i ka
mallkuar ata, té cilét i heqin vetullat dhe u hegin vetullat (té
tjeréve) dhe ata gé shkruhen dhe shkruajné (tatuazhe).

Hegja e vetullave.

Nése véren se flokét e tua (rrénja e tyre) fillojné té
thahen, atéheré pérdoret shampon né té cilén ka yndyré ose e
kugja e vezés. Né té kuqté e vezés mund té shtohet njé lugé
“Rum”. Ky lloj shamponi i forcon flokét. Edhe pse kemi
mendim té miré pér autoren ne mendojmé se ajo nuk e di se
(pija e alkoolit rum) éshté njéra prej pijeve mé té forta alkoolike
té ndaluara. “Rumi” &shté pije alkoolike e cila prodhohet me
shtrydhje dhe éshté dehése.

23. Sureturr- Rrum, 30

24. Ajo cka veprojné sot femrat e pandershme, té cilat
déshirojné t’i mashtrojné meshkujt me zgjatimin e thonjve, té
cilat iu pérngjajné thonjve té genve dhe té kafshéve éshté
veprim i néncmuar, pasi éshté né kundérshtim me
natyrshmérinég, té cilén e ka krijuar Zoti, dhe nuk pérkon me
shéndetin. “Kitabu libas vez-zijneti fi sheriatu islamijeti”, fq.
407”.
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25. “El-libas vez-zijnetu fi sheriatu islamijeti”, fg. 406.

26. Transmetues té besueshém, edhe pse éshté i képutur
Taberania e ka ngjitur né njé rrugé tjetér. ER-REFG éshté pluhuri
né trup, si nénsgetulla, né mes té veshéve, né mes té kukeve dhe
né ¢do vend ku tubohen ndyrésirat.

27. Shiko “Fethul Bari”, vol. 20, fq. 345.

28.“O bijté e Ademit, vishuni miré dhe zbukurohuni ¢do
heré para se té shkoni né xhami”. (EL EARAFE, 31). Né kété ajet
fjala “Zinetu” ka pér g€llim mbulimin e organeve t€ turpshme.

29.“Le t€ mos kércasin me kémbét e tyre pér té€ zbuluar
fshehtésiné nga stolité e tyre. Pendohuni té gjithé te Allahu, o
besimtaré, n€ ményré qé té gjeni shpétim”. (En-Nuré, 31)

30. Thonjté e kafshéve ndryshojné (claws) nga thoi i njeriut.
Thonjté e kafshéve jané té gjata dhe té mprehta dhe u shérbejné
kafshéve pér ta shgyer gjahun.

31. Quhen (lugjet e thoit) ose (shpellat e thoit).

32. Shiko hadithet e Pejgamberit, té cilat i kemi pérmendur
né Kapitullin e Paré, dhe sgarimin e mrekullueshém té cilat
tregojné se c¢faré bartin thonjté prej ndyrésirave (ndyrésirat dhe
mikrobet né mes té thoit dhe gishtit ... Hadithi) dhe té cilat
tregojné anén preventive prej shkurtimit té thonjve (“Kush i
shkurton thonjté ditén e xhumasé e siguron veten prej té
kégijave” e té ngjashme ... Hadithi). Véshtrimi né mrekulliné
shkencore té kétyre dhe haditheve té tjera vérteton singeritetin e
thirrjes dhe singeritetin e thirrésit me té miré, pra, té
pejgamberit Muhammed s.a.v.s. Shiko madhéshtiné e Islamit né
mesin edukativo-arsimor prej késhillave té Dérguarit té
All-llahut s.a.v.s.
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33. Né disa libra mjekésoré pérmendet shérimi i ilagit me
ila¢. Kjo lloj sémundje paragitet pér shkak té kalimit té vezéve
prej thonjve né gojé dhe éshté sémundje ngjitése.

Shérimi
I. Procedura e pérgjithshme: u jepet bari t€ sémuréve prej
familjes, ose té tjeréve té cilét kané gené té pérzier dhe
késhillohet gé t’i pastrojé duart me ujé dhe sapun, pas dhe para
ushgimit.

Duhet gé thonjté e duarve té jené té shkurtra dhe té
pastra. Té infektuarit késhillohen gé té mos e prekin me thonj
gojén.

Il. Dermatitizi (pezmatimi i 1ékurés) kozmetik:

1. Llakérat e thonjve: Kkéto pérmbajné rréshira
sulfonamidike dhe formaldehike dhe jané shkaktarét mé té
shpeshté té dermatitizit té kapakéve té syrit dhe atij té gafés.

2. Larguesi i llakut té thonjve.

Kéto jané tretés sic éshté acetoni, gé mund té shkaktojné
brishtési té thonjve.

3. Thonjté artificialé: monomeret akriliké mund té
prodhojné ndjeshméri alergjike, po ashtu edhe ngjitési i cili
duhet pér té ngjitur thonjté artificialé prostetiké.

4. Forcuesit e thonjve: Formaldehidi éshté forcuesi i
thonjve mé i shpeshté dhe prodhon ndjeshméri alergjike.
Paronychia, onychomadesis dhe hemorragjia sabrnguale mund
té jené rezultat i pérdorimit té kétyre forcuesve.
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